Viéem duong tiét niéu la gi? Nguyén nhan gay
bénh va nguyén tac phong ngura

Nhiém khu&n duong tiét niéu hay con goi la nhiém trung duong ti€éu (NTDT) la 1 bénh nhiém trung
thuong gap. Ly do gay nén bénh vi virut gay ra binh di t6i niéu dao cling nhw nhan dén trong duong
tiét niéu hay vi virut tir huyét t6i than cling nhu @ tré trong duong ti€u gay nén viém nhiém & duong
tiéu.

Nghién ctru chung nhiém khuan duong tiéu
Nhiém khuan duong tiéu la gi?

Nhiém trung duong tiéu (UTIs) bao gém nhiém trung duong tiét niéu 16n (viém than bé than), cling
nhw nhiém trung dudng tiét niéu phai chang, (nhw bi viém bang quang, nhiém trung 16 ti€u, viém
tuyén tién liét). Tuy vay, vi viéc phan dinh khu day phau thuc trang 1dm sang cé thé kha phic tap,
dac thu tai tré chdu, dong thoi nhiém khuan ludn lay lan tr ving nay sang khu vuc khéng giong phai
thuong duoc goi téng quan la viém duong tiét niéu.

Du cho viém 16 sdo cung v6i bénh viém tuyén tién liét 1a nhiing binh 1y nhiém trung lién quan dén
duong tiéu, thuat nglt UTI thuong lién quan rong rai hon dén viém than bé than cung véi viém bang
quang.

Biéu hién viém duong tiét niéu
Cac dau hiéu cung véi biéu hién ctia viém duodng tiét niéu

Thoi gian mang bié€u hién, chiing c6 thé ko twong quan véi vi tri nhiém khuén cta dwong niéu vi véi
qud trinh chong lap céc triéu ching; mac du vay, véi 1 dong nhin tong quan la rat bé ich.

Trong viém nhiém niéu dao, céc triéu ching chinh la tiéu budt, xuat dich 16 sdo, va thuong gap hau
nhu tai ddng may rau. Chat dich tiét ay c¢6 kha nang la mu, dich trang, hoac dich nhay. Dich tiét s&

hitu ddc thu nhw dich ma chwa c¢6 quéa trinh khéac gitta nguyén do gay nhiém trung 10 séo vi bénh lau
va ko do bénh lau .

Bénh viém bang quang khéi phat hay la dot ngot, dac trung 1a bénh di ti€u nhiéu, giai gap, va dau
rat hoac dau khi di tiéu véi mot s6 lwong nude dai siéu it. Chimg bénh ti€u dém, cdm gidc dau trén
xwong mu va dau that lung thuong cuc ky thuong gap. Nudc tiéu hay duc, cling nhw gidi méu vi thé
(hiém thoi diém tiéu huyét dai thé) c6 thé xady ra. So6t nhe c6 kha nang véi. Pai hoi (ti€u cd bot khi
trong nudc tiéu) c6 kha nang xay ra khi s& hiru nhiém trung bdi do bang quang - rudt hoac do bang
quang-am dao hoac viém bang quang do virut sinh hoi.
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Trong nhiém trung than bé than cap, céc triéu chimg co thé twong tw véi nhimg triéu ching cla
bénh viém bang quang. 1/3 s6 bénh nhén vdéi ti€u rat cung véi ti€u nhiéu lan. Tuy nhién, v6i nhiém
trung than bé than, nhiing triéu ching luén gom rét run, sét, dau ving héng vung eo lung, dau quan
bung, budn noén, cung véi noén. Gia du bung mém nhiin hay thanh bung mong d6i khi c¢é kha nang so
nhin thay than 16n cung véi dau khi s¢. V6 hong vung eo lung duong dac tinh thuong xuat hién tai
phia bén méc phai. Trong nhiém trung duwong ti€u tai tré toi, nhiing triéu ching ludn it cung véi ko
dac trung.

Nguy hai cé thé thay khi nhiém phai nhiém khuan duong tiéu

Vi nhw dimg nén tri pht hop, binh Iy ¢6 kha ndng dan dén céc bién ching bién chimg nhu: Ap xe
quanh than, nhiém khuén huyét, cao huyét &p, than yéu cap, than yéu man.

Khi nao buéc phai thay bac si?
Vi nhuw s& hitu bat ¢t triéu ching nao néu & trén xay ra, ban budc phai lién hé nhanh chdéng sé htru

béc si dé duoc kiém tra cling nhw tw van. Két ludn va chira sém sé suy gidm nguy co nang cao nang
né cua bénh ciing nhu gitip ban mau chong khéi phuc stc khoe.

Ly do viém duong tiét niéu
Nguyén do dan dén viém duong tiét niéu

To6i da viém duong tiét niéu la béi virut dan dén.
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Céc nguodn goc khong vi virut bao gém ndm thuong candida) cing véi mycobacteria, vi khuén vi
khuén.

Trong nguyén do virus thi thuong gap bdi adenovirus hon (thuong la xuat x& gay ra bi viém bang
quang xudt mau), cac vi khuan khac khong c6 trach nhiém phé bién trong viéc gay nén nhiém trung
duong ti€u & nhitmg bénh nhéan gidm st mién dich.

e Chu yéu trung roi gay ra viém duong tiét niéu la vi giun lwon, trung roi, leishmania, sot rét
cling nhu sén mang.

Viém nhiém 16 sdo phd bién d6 la 1 bénh truyén nhiém qua duong tinh duc (STD).
Pho bién la:
Escherichia coli;

e Proteus mirabilis;

e Klebsiella;

e Staphylococus saprophyticus;
e Pseudomoras aeruginosa;
e Staphylococus aereus;

e Chlamydia trachomatis;

e Mycoplasma genitalium;
e Trichomonas vaginalis;

e Candida albicans;

e Herpes simplex virus;

¢ Streptococcus.

w o X ~2 b . A
Kha nang nhiem khuan duong tiét niéu
Nguoi nao c6 nguy co mac phai (bi) viém duong tiét niéu?
Trong s6 cac nguoi bénh tir 20 t6i 50 do tudi, nhiém khuén duong tiéu & phéi dep thuong gap hon
gap khodng 50 lan. & phai dep trong nhém dé tudi nay, hau hét nhitng nhiém khuén duong tiéu la
viém bang quang hay la nhiém trung than bé than. Tai nam giéi cong do6 tudi, hau hét viém nhiém &
duong tiéu la viém 16 séo hoac la viém tuyén tién liét. S6 truong hop nhiém khuan duong tiéu nang

cao tai bénh nhan > 50 tudi, tuy nhién sé truong hop mac gitta ban nam va nir gidm stt bdi bdi tan
suat phi dai tuyén tién liét tdng 1én va can thiét can thiép dat dung cu dén duong tiéu & dan ong.

Bénh nhéan 1én tudi cling nhw bénh nhén bi bong dai than kinh hay budc phai dat tuan hoan tiéu co
thé mang nhiing triéu chimg cta nhiém tring huyét cung véi mé sang ma khoéng c6 nhing triéu
ching clia duong tiéu.
Ly do khién nang cao nguy co' mac (bi) nhiém khuan duong tiéu
Mot vai ly do lam cho nang cao nguy co mac viém nhiém & duong tiéu, bao gom:
U xo lanh dac diém hoac cuc tuyén tién liét;

¢ Viém, viém bang quang;

o Nhimg di tAt duong tiéu thi du trao nguoc bang quang niéu quan. Hep niéu dao, hep bao qui
dau;



e Giai thdo duong;

e S& hiru thai;

» Dat sonde kém luu bong dai hay can thiép bang quang, niéu dao...;

* Rai loan chitc nang bong dai boi chdn thuong cot séng, bang quang than kinh;
e Gidm sut mién dich.

e Suy dinh duong;

e Béo phi;

e Tuoi gia;

e Yéu toi di truyén;

 Hut thudc 14.
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Phuong phap ket luan & dieu tri nhiem khuan duong tiet
niéu
Cach tham kham cung véi két ludn nhiém khuan duong tiét niéu
Céach kiém tra
Que tht thai nudc giai sém c6 kha nang la 1 test sang loc.
Céc tham khdm da dé phdng doén la:
Té bao niéu: Bach cau > 10/mma3 tai tré nam cling nhw > 30/mm3 tai tré nir giéi (bang cach soi tuoi
Webb- Stansfeld) hodc xudt hién & trén 10 bach cau trén mot vi treong rat chi phi diéu tri giup két
luan NTDT.
e Bach cau niéu phia trén xét nghiém que thtr thai tong phan tich nu¢c dai c6 thé st dung dé
nhén thay bach c4u niéu. D€ két luAn NTDT thi su két hop gilta test esterase bach cau cling
nhuw nitrite c6 kha nang giup mic do nhay téi 78,7% va mic d6 hitu hiéu dén 98,3%.
o Cay nuoc déi gitta dong: hinh thanh > 105 khuén lac/1 ml. Pong thoi c6 thé dung bi quyét s
dung nudc ti€u bang théng ti€u (> 104 khuan lac/1 ml) hoac choc bang quang trén kia xuong
mu (> 103 khuén lac/1 ml).
Thu thép nuwéc déi gitta dong: phuong phép nay duoc st dung phé bién nhat trong tuan thi 1am sang.
Thu th&p nudc tiéu bang cach choc trén xuwong mu: thudng duoc thuc hién ngdu nhién tuén tha duoc
bi quyét cdy gitra chiéc hay trong mot sé tinh huéng budc phai xac dinh két ludn mét cach chuan xéc
nhu la nghién ctu..
Céc kiém tra giup dd két luan
Két luén hinh anh:
R4t &m dé phat hién di dang.
Chup bong dai nguoc cai.
Chup xa hinh than:
Thoi gian mang khong binh thuong nhu mé phia trén v6 cung am (nhu moé than mong, Goi y than

giam st san hay loan san), ludng trao nguoc bang quang niéu quan mic do tram trong, trudc chup
bang quang nguoc chiéc néu NTDT s& hitu s6t va tudi > 2 do tudi, NTDT tai nhiém.



Cong thitc huyét, CRP, procalcitonin: dinh vi mitc d6 nhiém trung.
 Dong niéu hoc: truomg hop NTDT chita 6n dinh ma van con triéu chimg thay doi di dai.
Phuong phap chan doan

Phén loai gitta nhiém khu&n duong tiét niéu dai va nhiém khuédn duong tiét niéu thap lam luc gap
khéng dé khan:

NTDT cao: mang triéu chimg nhiém khuén ro d6 la sét dai nguy hiém nhat rét run, dau dén vung
vung eo lung hay c6 hodc chua cé bién déi di tiéu va sét 1ém > 38,5 do C, CRP > 40 mg/l, BC huyét >
15.000/mm3 hay NTDT c6 thé ko sét tai tré khong to.

o NTDT thép: s& hitu triéu ching bién d6i ti€u tién nhw di dai buét, tiéu rat, bi tiéu, ti€u mau...
cung véi sot.

Mot vai téc fake trudc kia phan loai gitta NTDT tién phat va NTDT do6 vat phat:
NTDT tién phat: gobm cac dau hiéu lam sang mo ta trén cung voéi khong cé di dang duong tiét niéu.

e NTDT do6 vat phat: gom c6 nhitng dau hiéu 1dam sang mo ta trén cung véi c6 di dang duong tiét
niéu.

Cach diéu tri viém nhiém & duong tiéu hiéu qua

Tuy lén thé trang nguoi bénh cung véi mic dd nang clia bénh ma y béc si sé ké don thudc va 4p dung
nhiing bi quyét chira tri hop ly.

Diéu tri noi khoa
Nhiém trung duong tiét niéu trén kia (viém than bé than)

Tré sau 1 tudi: Nhap vién, chita tri khang sinh mao mach > 3 ngay, hét sét tri khang sinh duong st
dung 11 hom (t6ng cOng 14 ngay). Can thiét theo ddi dé vimg chac tré khoéi phuc tan goc.

Khéng sinh cephalosporin thé hé 3 hai hoa aminoglycosid, vi du: Ceftriaxon 50 mg/kg/ngay (tinh
mach cham) hodc Cefotaxim: 100-150 mg/kg/ngay chia moi 8 gi¢ + amikacin 15 mg/kg/ngay (tiém
bap). Tiém cho téi khi hét sot thi giéi han khang sinh tiém chuyén dén khang sinh cong nhém dang
uéng hoac theo khang sinh quan ao cho du 14 hom. Aminoglycosid ko st dung lau bdi nhom nay doc
mang than, hay chi sit dung 3 ngay trong NTDT chua c6 di tat than tiét niéu.

o NTDT béi la thuong déi phadu hay mang bién ching tao 6 mua sdu can phau thuéat.

o NTDT téi dién (trén 2 1an NTDT trong 1 nam) hoac NTDT c¢6 di dang than tiét niéu c6 kha nang
tri cai thién téi 6 thang lam khi téi ca 2 nam s hitu khang sinh lya chon la trimethoprim 2
mg/kg/ngay chua qua 80 mg/ngay (t6i) hay nitrofurantoin liéu 2 mg/kg/ngay khong qua 50
mg/ngay (toi).

Nhiém trung duong tiéu dudi (viém bang quang)
Do virus: Chi tri vitamin C, khang histamin, uéng nhiéu nuéc.
e Vivi khuén: thuong chi dung khéng sinh duong uéng la tadc dung tét. Khang sinh uéng:

(amoxicilin + a.clavulinic) Augmentin 50mg/kg/ngay chia 2 lan, hay Cefuroxim 20 mg/kg/ngay
chia 2 1an, hodc cefixim 8 - 10 mg/kg/ngay chia lam 2 lan, thoi gian 5 - 1 tuan. Theo doi té bao



nudc déi la meo can dé phan héi loi ich tét cua tri.
e Virut duwong niéu ko triéu ching: khong chita tri.

Chtra tri ngoai khoa
Luc vo6i di tat

Tac nghén gay nguy hiém nhiém vu théan, luéng trao nguoc bong dai niéu quan tai tré > 2 tudi, thoi
gian véi 6 mu, 4p xe trong than diéu tri khang sinh khéng khoi bat budc thdo mu.

biéu tri méi

Mot s6 tim hiéu dua ra probiotic cling véi trdch nhiém gitp dé trong tri NTDT. 100% tré mac phai
NTDT déu thiéu vitamin D can vitamin D phai duoc Tim hiéu cho tri NTDT...

Luu y: cac cai thudc lac st dung bat budc lam theo theo sw chi dinh cta béac si.

Ché d6 an uéng va ngan ngira viém nhiém & duong tiéu
Cac théi quen séng c6 kha nang giip ban giam thiéu dién tién cua viém
duong tiét niéu

Ché d6 sinh hoat:

bap ung theo phuong cap cua béc si trong viéc chira.

e Duy tri théi quen séng tot dep, gidm thiu qué trinh cang thang.

e Goi dién nhanh chéng mang béc si khi co thé c6 cac khéng binh thuwong trong qué trinh chira.

o Khém dinh ky dé duoc theo déi hién twong sitc khoe, dién tién cta binh 1y cung véi dé chuyén
gia chon hudng tri phlt hop trong thoi diém ké tiép gia du bénh khéng cé biéu hién dé.

e Nguoi bénh budc phai lac quan. TAm sinh ly s& hitu nguy hiém rat 1én dén diéu tri, hay ké
chuyén s& hitu nhitng d6i twong déng tin cdy, chia sé s& hitu cac thanh vién trong gia dinh,
nuodi thu cung hay don gian la doc sach, khién bat ci thiét bi gi lam ban nhom théy vo tu.

Chinh sach dinh duong:
B6 sung dinh dudng véi cdch déu dan uéng vitamin C b sung.
 Dung phé bién nuéc.
Bi quyét ngan ngira nhiém khuan duong tiét niéu hiéu qua
D& ngan ngtra bénh Iy hiéu qud, ban cé kha ndng tham khao mot vai Goi y dudi day:

Gin gitt gin rira ray ca nhén, gidm thiéu rira sach ndch bén, thay ta cho tré nhanh chéng thoi diém di
ngoai. Thay bang vé sinh déu dan trong nhitng hom hanh kinh nguyét.

 Nhin déi sé khién cho nuéc gidi mac phai ngung dong cung véi lang dong, tao moi truong
thuén tién cho virut sinh séi, phét trién can tuyét déi khong nén nhin giai.

o Phai st dung nhiéu nudc 1 ngay, tir mot,5 dén chung khodng 2 lit nwéc hang ngay cé thé 1a
nuée loc, nudc rau ngd, bong ma dé... dé cho lam cho lodng nudc tiéu cling nhw gitp loai phé
vi khuan.

e Do vitamin C tang axit trong nudc dai, do vay, giup suy giam lwong vi rat ¢6 hai hién dién trong



doi ngll duong ti€u, lam gidm duogc qud trinh bung phat cta nhimg dong vi rut bat budc phai
cung cap vitamin C déu dan.

o Can di dai lién sau thoi diém quan hé tinh duc dé mau phé vi khuan c6 kha nang thAm nhép
dén phia bén trong cung voi tuan theo quan hé chung thuy 1 ba xa mot chong. "d4o mua" cling
la mot cach ngan chan can thiét dac biét véi cac cudc tinh mot dém hay quan hé tinh duc
khong c6 chu dinh trudc.

 Gidm thi€u dung nhimg dong d6, quan &o 16t qué chéat, 1am cho véi chat liéu khong dé thoat
mo hoi. Ko st dung déu dan céc sdn pham co rira ko hop 1y c6 chita chat kiém, mang chat sat
khuan...

* Probiotic la céc vi sinh vat séng c6 thé lam tang loi khuén trong dang rudt. Ching ciing c6 thé
cho thic ddy qud trinh tang truéng cta loi khuén trong duong ti€u. Viéc d6 cé thé cho phong
nglra viém duong tiét niéu.



